
月　 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

全体ミーティング　 室内ボーリング　 気ままの間　 クリニッククリーン作戦　さくらんぼの会　 元気アップ塾　
ウォーキング　 ～お花見～

プランター菜園　

朗読会　 ダルマ落とし　 エクササイズ　 工芸クラブ　 ソフトバレー　 コーラス　
卓球　 カラオケ　 粘土部　 ～アロマストーン～ 美文字クラブ　 メンバーズプログラム　

塗り絵　 ～おしゃれ部～
日 月　 火 水 木　 金　 土

7 8 9 10 11 12 13

地域クリーン作戦　 半日レク　 気ままの間　 カラオケＢＯＸ　 プランター菜園　 コーラスリハーサル　
折り紙貼り絵クラブ　 ～inまねきねこ～ 健康教室　 さくら祭り準備

休み ～昼食　弁当～
～さくら祭り～

ストレッチ　 ダンス部　 クイズ大会　 朗読会　 コーラス　
写し絵　 塗り絵　 卓球大会　 ソフトバレー　

日 月　 火　 水　 木　 金　　 土

14 15 16 17 18 19 20

ウォーキング　 図書館へ行こう　 気ままの間　 地域クリーン作戦　 さくらんぼの会　 ハイキング（１日）　
断酒自助　 卓球　 塗り絵　 プランター菜園　 ダーツ大会　

休み

うたごえ喫茶　 映画鑑賞会　 坐禅会　 だんだんへ行こう　 ソフトバレー　 頭の体操（国）　
俳句をつくろう　 カラオケ　 頭の体操（社）　 コーラス　

日 月　 火　 水 木　 金　 土

21 22 23 24 25 26 27

外出レク（１日）　 デザートクッキング　 気ままの間　 美文字クラブ　 俳句をつくろう　 健康クラブ　
～群馬フラワーパーク～ ～チーズケーキ～ 就労体験　 プランター菜園　 エクササイズ　
ダーツ大会　 塗り絵　 ～恵愛センター～

休み

地域クリーン作戦　 クイズ大会　 書道　 手芸クラブ　 ソフトバレー　 健康教室　
断酒自助　 頭の体操（英）　 コーラス　

日 月　 火

28 29 30

元気アップ塾　

昭和の日
休み

ダンス部　
折り紙貼り絵クラブ　

さくら通りクリニック　デイケア　２０１9年　4月　月間プログラム表

５日：さくらんぼの会で、グランドにお花見に行きます。桜をみながら楽しいひと時を過ごしましょう。

１１日：カラオケＢＯＸへ今月も行きたいと思います。初めての方のご参加もお待ちしています。

１３日：今年も、恒例のさくら祭りを開催します。庭は工事中ですが、天候が良ければ例年通り、屋外で行います。雨天

も室内で行いますので、是非足をお運びください。

２３日：デザートクッキングでは、先月好評であった、チーズケーキに再チャレンジします。改良を加え、より美味しさ

を追求した物を作成予定ですので、是非お楽しみに。


